
 

 

 

 

YAKIN SAVUNMA EĞİTİMİ  
 

AMAÇ                                    : Güvenlik personelinin görev sırasında karşılaşabilecekleri tehlikeli 
durumlara karşı kendini koruyabilmeleri için yakın dövüş eğitimi. 

 
EĞİTİME KATILACAKLAR   : Genel katılıma açıktır. 
 
SÜRE                                    : Tercihe göre planlanacaktır.  
 
EĞİTİMİN YERİ                   : Poligon Club Silahlı Atış Poligonu, Yakın Savunma Salonu 

Mecidiyeköy Mahallesi Mecidiye Kuyu Sok No:42/A, Şişli, İstanbul 
(Mecidiyeköy Meydanda bulunan Aslı Börek’in bulunduğu Lati Lokum 
Sokak’ta 200m kadar ileride Meriç Sitesi otopark girişinde) 

 
 
SERTİFİKA                            : Eğitimin sonunda “Temel Yakın Savunma Eğitimi” sertifikası 

verilecektir. 
 
KAPSAM                                 :  

a) Güvenlik personelinin risk durumuna göre karşılaşabilecekleri 
tehlikelerle ilgili genel değerlendirme, 

b) Kendini koruma, 
c) Saldırganın elinden silahı alma, 
d) Saldırganı etkisiz hale getirme ve kelepçeleme teknikleri, 
e) Çeşitli dövüş sporlarından konuya uygun tekniklerin pratik 

edilmesi. 
 
AÇIKLAMA                             : Katılımcıların spor yapmaya engel bir sağlık problemleri olmadığına 

dair sağlık raporu istenmektedir.                                  


